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သင်သည် ကာကွယ်ေဆးလုံးဝမထုိးထားသူ (သိ� မဟတ်ု) အြပည့မ်ထုိးထားသူ (သိ� မဟတ်ု) ကာကွယ်ေဆး ပထမအသုတ်ြဖစ်သည့် Pfizer �ှင့် Moderna ကာကွယ်ေဆး ၂ လံးု
အြပည့်ထုိး�ပီးသည်မှာ ၅ လ ေကျာ််််ေနသူ (သိ� ) J & J ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးသည်မှာ ၂လ ေကျာ်ေနသူြဖစ်ေသာ်လည်း အားြဖည့အ်ပုိေဆာင်းကာကွယ်ေဆး (booster) မထုိးထားသူ
ြဖစ်ပါက သင်သည် ကာကွယ်ေဆး�ှင့် booster ကုိ အချနိ�ှ်င့်တစ်ေြပးညီ  မထုိးထားသူ (NOT up-to-date)  ြဖစ်သည်။

ကုိဗစ်ေရာဂါပုိး�ိှမ�ိှစစ်ပါ။
အိမ်မှာေနပါ။
*"Isolation
(၁ေယာက်တညး်ခဲွေနြခင်း)
လမ်း��နခ်ျက်"ကုိ �ကည့ပ်ါ။

ဖ  ျားြခင်း၊ ချမ်းတနု်
ြခင်း
ေချာင်းဆုိးြခင်း
အသက်��ရခက်ြခင်း
ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း
ခ��ာကုိယ် သိ�
�ကက်သားနာြခင်း
ေခါင်းကုိက်ြခင်း
ယခုတေလာမှ အရသာ
(သိ� ) အနံခံ့အာ�ုံ
ေပျာက်သွားြခင်း
လည်ေချာင်းနာြခင်း
�ှာေခါင်းပိတ် (သိ� )
�ှာရည်ယုိြခင်း
ပျ�ိြခင်း (သိ� ) အနြ်ခင်း
ဝမ်း အရည်သွားြခင်း

 အထူးသြဖင့်
ကာကွယ်ေဆး
မထုိးထားသူ (သိ� )
 ြပင်းထနကုိ်ဗစ် 
ြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှသူ �ှင့် 

 အတေူနလ�င်

ကုိဗစ်-၁၉ �ိှသူထံမှ ေရာဂါပုိးကူးစက်�ိင်ုသည့် ရက်များတင်ွ 
၎င်းတိ� �ှင့် ၆ ေပအကွာအေဝးအတင်ွး 
၁၅ မိနစ်�ှင့်အထက် ေတ�ဆုံခ့ဲပါက 

အိမ်တွင် ၅ ရက်ေနပါ။
သင့်ကုိယ်သင် ေရာဂါလက�ဏာေစာင့်�ကည့ပ်ါ။
အနည်းဆုံး ၁၀ ရက် �ှာေခါင်းစညး် (Mask) တပ်ပါ။

(ြဖစ်�ိင်ုပါက) ကုိဗစ်ေရာဂါပုိး�ိှမ�ိှစစ်ေဆးပါ။
အိမ်တင်ွ ၅ ရက် မေန�ိင်ုပါက အြခားသူများ�ှင့် ေတ�တိင်ုး
�ှာေခါင်းစည်း (Mask) တပ်ြခင်းကုိ ၁၀ ရက် လပ်ုရပါမည်။

 

Positive(ပုိးေတ�) လ�င် -
Isolation (၁ေယာက်တည်းခဲွေန) လမ်း��နခ်ျက်* အတိင်ုးစတင်ေနထုိင်ပါ။
(အနည်းဆုံး ၅ ရက် အိမ်မှာေနပါ။ �ှာေခါင်းစည်း(Mask) တပ်ပါ။ သင်�ှင့်အနးီကပ်ထိေတ�
ခ့ဲသူများ (close contacts)ကုိ ကုိဗစ်ပုိးစစ်ရန၊် ေရာဂါလက�ဏာ ေစာင့်�ကည့်ရန�ှ်င့်
�ှာေခါင်းစည်း (Mask) တပ်ရန ်အေ�ကာင်း�ကားပါ။

Negative (ပုိးမေတ�) လ�င် - 
ပုံမှနအ်တိင်ုး ြပနေ်န�ိင်ုပါ�ပီ။ ရက် ၁၀ ြပည့်သည်အထိ အြခားသူများ�ှင့် ေတ�တိင်ုး
�ှာေခါင်းစည်း (Mask) ဆက်တပ်ပါ။

Isolation (၁ေယာက်တည်းခဲွေနြခင်း) လမ်း��နခ်ျက် �ှင့် အြခားသတင်းရင်းြမစ်များ�ကည့်ရန-်

www.netracing.org

ပုိမုိသိ�ိှလုိပါက Coronavirus Disease (COVID-19) | CDC
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

